KLASIFIKASI & DIAGNOSIS
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder edisi kelima (DSM-V) adalah suatu sistem multiaksial yang menilai pasien dalam beberapa variable dan mempunyai lima aksis, yaitu:
1. Aksis I:  gangguan klinis dan kondisi lain yang mungkin merupakan pusat perhatian klinis.
2. Aksis II: Mengandung gangguan kepribadian dan defisit intelektual (retardasi mental)
3. Aksis III: Mengandung Gangguan fisik atau kondisi medis umum dan gangguan mental.
4. Aksis IV: Masalah pada psikologis dan lingkungan.
5. Aksis V: Skala penilaian global terhadap fungsi sosial, pekerjaan dan fungsi psikologis.

	
AKSIS I
Gangguan klinis dan kondisi lain

· Gangguan yang biasanya didiagnosis pertama kali pada masa bayi, anak-anak dan remaja.
· Delirium, demensia, amnesia dan Gangguan kognitif lain.
· Gangguan mental karena kondisi medis umum
· Gangguan berhubungan dengan zat
· Schizophrenia dan gangguan psikotik lain
· Gangguan mood
· Gangguan kecemasan
· Gangguan somatoform
· Gangguan buatan
· Gangguan disosiatif
· Gangguan seksual dan identitas jenis kelamin
· Gangguan makan
· Gangguan tidur
· Gangguan pengendalian impuls
· Gangguan penyesuaian
· Kondisi lain yang mungkin menjadi pusat perhatian klinis












AKSIS III
Kondisi Medis Umum

· Penyakit infeksi dan parasite
· Neoplasma
· Penyakit endokrin, nutrisional dan metabolik, serta gangguan imunitas.
· Penyakit pada darah dan organ pembentuk darah
· Penyakit pada sistem saraf dan organ indera
· Penyakit pada sistem sirkulasi
· Penyakit pada sistem pernapasan
· Penyakit pada sistem pencernaan
· Penyulit kehamilan, persalinan dan nifas
· Penyakit pada kulit dan jaringan subkutan
· Penyakit pada sistem muskuloskeletal dan jaringan ikat
· Anomali kongenital
· Kondisi tertentu yang berasal dari periode perinatal
· Gejala, tanda, dan kondisi yang tidak jelas
· Cidera dan keracunan




	
AKSIS II
Gangguan kepribadian dan defisit intelektual

· Gangguan kepribadia paranoid
· Gangguan kepribadian schizoid
· Gangguan kepribadian skizotipal
· Gangguan kepribadian antisosial
· Gangguan kepribadian ambang
· Gangguan kepribadian histrionik
· Gangguan kepribadian narsistik
· Gangguan kepribadian menghindar
· Gangguan kepribadian tergantung
· Gangguan kepribadian obsesif kompulsif
· Gangguan kepribadian yang tidak ditentukan
· Disabilitas intelektual

















AKSIS IV
Masalah Psikososial dan Lingkungan  

· Masalah dengan kelompok pendukung primer
· Masalah yang berhubungan dengan lingkungan sosial
· Masalah pendidikan
· Masalah pekerjaan
· Masalah perumahan
· Masalah ekonomi
· Masalah dengan akses pelayanan Kesehatan
· Masalah berhubungan dengan sistem hukum/kejahatan
· Masalah psikososial dan lingkungan lain.













GLOBAL ASSESSMENT OF FUNCITIONING (GAF) Scale
Pertimbangkan fungsi psikologis, sosial dan pekerjaan pada serangkaian hipotetikal Kesehatan penyakit mental.
KODE 		(Catatan: Gunakan kode di pertengahan jika perlu, missal: 45, 68, 72)
91- 100	Fungsi superior dalam berbagai aktivitas; masalah kehidupan tidak pernah di luar kendali; dicari oleh orang lain karena kualitas positifnya yang banyak; tidak ada gejala
81-90	Tidak ada gejala atau gejala minimal. Fungsi yang baik dalam semua bidang; tertarik dan terlibat dalam berbagai aktivitas; efektif secara sosial; tidak lebih dari masalah atau kekuatiran setiap hari (misal: berdebat dengan keluarga)
71-80	Gejala sementara dan merupakan reaksi yang dapat diperkirakan terhadap stressor psikososial (missal: sulit berkonsentrasi setelah berdebat dengan keluarga); tidak lebih dari gangguan ringan pada fungsi sosial, pekerjaan dan sekolah.
61-70	Beberapa gejala ringan (misal: mood terdepresi dan insomnia ringan) ATAU beberapa kesulitan dalam fungsi sosial, pekerjaan atau sekolah (misal: membolos, atau mencuri dalam rumah) tetap berfungsi cukup baik, memiliki hubungan interpersonal yang cukup berarti.
51-60	Gejala sedang (misal: afek datar, serangan panik) ATAU kesulitan dalam fungsi sosial, pekerjaan atau sekolah (misal: sedikit teman, konflik dengan teman sebaya atau rekan kerja)
41-50	Gejala serius (misal: ide bunuh diri, ritual obsessional berat, sering mencuri) ATAU tiap Gangguan yang serius pada fungsi sosial atau sekolah (misal: tidak mempunyai teman, tidak mampu bertahan kerja)
31-40	Beberapa Gangguan dalam tes realitas atau komunikasi (misal: bicara kadang-kadang tidak logis, tidak jelas atau tidak relevan) ATAU gangguan berat pada beberapa bidang seperti pekerjaan atau sekolah; hubungan dengan keluarga, pertimbangan, berpikir atau mood
21-30	Perilaku dipengaruhi oleh delusi (waham) atau halusinasi ATAU Gangguan serius pada komunikasi atau pertimbangan (misal: kadang-kadang inkoheren, tindakan tidak sesuai, preokupasi bunuh diri) ATAU ketidakmampuan berfungsi pada semua bidang.
11-20	Terdapat bahaya melukai diri sendiri dan orang lain (misal: usaha bunuh diri, tindak kekerasan, kegembiraan manik) ATAU kadang-kadang gagal untuk mempertahankan hygiene pribadi yang minimal. ATAU Gangguan yang jelas dalam komunikasi (inkoheren atau membisu)
1-10	Bahaya melukai diri sendiri atau orang lain persisten dan parah ATAU ketidakmampuan persisten untuk mempertahankan higiene pribadi yang minimal ATAU tindakan bunuh diri yang serius tanpa harapan yang jelas.
0	Informasi tidak adekuat






















FORMULIR LAPORAN PEMERIKSAAN MULTIAKSIAL

AKSIS I: 	Gangguan Klinis
	Kondisi klinis yang mungkin menjadi pusat perhatian klinis
Kode Diagnostik					Nama DSM-V/PPDGJ
……………………					………………………..
AKSIS II	Gangguan kepribadian
	Disabilitas intelektual
Kode Diagnostik					Nama DSM-V/PPDGJ
…………………..					…………………………
AKSIS III	Kondisi medis umum
Kode ICD-10-CM					Nama ICD-10-CM/PPDGJ
………………….					………………………….
AKSIS IV	Masalah psikososial dan lingkungan
Periksa:
· Masalah dengan kelompok pendukung primer
Sebutkan:
· Masalah yang berhubungan dengan lingkungan sosial
Sebutkan:
· Masalah pendidikan, sebutkan:
· Masalah pekerjaan, sebutkan:
· Masalah perumahan, sebutkan:
· Masalah pada akses pelayanan kesehatan, 
Sebutkan:
· Masalah berhubungan dengan sistem hukum/pelayanan
Sebutkan:
· Masalah psikososial dan lingkungan lain
Sebutkan:

AKSIS V		GLOBAL ASSESSMENT OF FUNCTIONING SCALE (GAF)
			Score:
